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Gschätzti Gäst

Mit diesem Schreiben gebe ich mein Amt als Präsidentin der Schweizerischen 
Landjugendvereinigung per Delegiertenversammlung 2026 in neue Hände.
Damit gehen fünf Jahre zu Ende, in denen ich die Landjugend als Kassierin, Co-
Präsidentin und Präsidentin begleiten durfte.

In dieser Zeit habe ich unglaublich viel gelernt, durfte zahlreiche Eindrücke 
sammeln und gemeinsam mit euch viele Höhen, aber auch manche Tiefen 
erleben – sowohl innerhalb der SLJV als auch persönlich.

Die Landjugend hat mich seit meinem 14. Lebensjahr geprägt und begleitet. Ich 
durfte unzählige wertvolle Erlebnisse mit euch teilen. Für mich war die 
Landjugend wie eine zweite Familie. Besonders gerne war ich an den regionalen 
wie auch an den nationalen Anlässen dabei – dort habe ich gespürt, was diese 
Gemeinschaft ausmacht.
Doch wie so oft im Leben ist auch hier Veränderung Teil des Weges. Ich musste 
lernen, dass es nicht immer nur mit Vollgas weitergeht.
Darum ist jetzt der Moment gekommen, mich zurückzuziehen und Platz für 
Neues und für neue Gesichter zu machen.
Ich danke euch allen von Herzen für das Vertrauen, das ihr mir in dieses Amt 
entgegengebracht habt und hoffe, den richtigen Zeitpunkt gewählt zu haben, um 
mich zu verabschieden.

Ein grosses Merci an meine Vorstandsgspändli und alle weiteren Mitwirkenden 
für euer Engagement, eure Ausdauer, die vielen guten Ideen und die Geduld, die 
ihr mit mir hattet.
Ich wünsche euch von Herzen, dass ihr weiterhin mit Freude und Leidenschaft 
unterwegs seid – für die Landjugend, für die Gemeinschaft, für euch selbst.

Häbet euch Sorg – ond phautid s’Füür förd Landjugend am brönne
Danke tuusig – und hoffentlech bis baud am nöchste Landjugi Fäscht!

Liebi Grüess

Gunzwil, im August 2025
Rachel Helfenstein


